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La FFESSM vous propose ses clubs et SCA
(Structures Commerciales Agréées) pour mieux - g
conjuguer plaisir et sérénité. I ..

Afin de trouver un club ou une structure commercicle
agreee ores ae voire lieu de vacance ou residence il suffit
de se renseigner sur le site FFESSM de larégion du lieu de
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de plonger

@ Eire enbon état de santé.
@ Evitez toute plongée si vous vous sentez fatigué.

@ Souf pour les activites de decouverte, vous devez
vous munir d'un certificat médical d'absence
de contre-indication & la pratique de la plongée
subaquatique.

@ Apprenez ¢ plonger avec des moniteurs titulaires
de dipldmes reconnus par ! Etat

@ Informez-vous sur les caractéristiques du site de
plongee . relief sous-marin, courant, fond, dérive,
épave, visibilite.,

@ Utilisez un équipement bien entretenu, comportant
I'ensemble des élements obligatoires et vérifiez leur
bon état de fonctionnement.

@ S'ancrez durable : évitez fous mouilages pouvant
endommager les fonds (herbiers de posidonies,

corail.) Preferez les coffres ou les bouges d'amarrage.

@ Prévenez \otre famille ou un ami, en rrentionnont le
lieu precis et les horaires de dslsBloncies.

PENDANT
[a plongee

@ Lors dune plongee restez vigilant face oux epaves,
grottes, filets de péche et autres dangers naturels ou
artificiels. Prevenez CROSSMED si vous constatez des
filets & la derive ou des epaves non signalées.

@ Respectez la nature en ne touchant pas ¢
I'environnerment naturel (faune et flore)

@ Respectez les parametres de votre plongée
adaptés a votre niveau et & votre condition physigue.

@ Ne plongez jamais seul, ni en plongee en apnee, ni
en plongeée scaphandre.

@ cn immersion ne vous eloignez pas de votre bindme.

@ Equilibrez doucement vos oreilles en descendant
sans insister en cas de géne

@ Respirez toujours normalement en plongee
scaphandre, respectez la vitesse de remontée et
ne bloguez jamais votre respiration en remontant

® \cilez & detenir des moyens de communication en
cas dalerte (radio, telephone..).

@ En péche sous-marine, n'oubliez pas de vous
signaler en surface avec une bouse de
couleur vive cormportant un pavilon rouge
portant une dicoonale blanche
Ne vous approchez pas & moins de 150 metres des
navires ou embarcation en péche ainsi que des enging
de péche signalés pas un balisage apparent.
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